
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Férias Divertidas 2021 
Semana de 19 a 23 de julho 

Segunda-feira, 19 de julho 
 
‘Cria o teu 
monstro...’ 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Terça-feira, 20 de julho 
 
Circuitos de jogos de 
rua 
Jogos de mesa 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Quarta-feira, 21 de julho 
 
Caminhada pelo bairro 
 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Quinta-feira, 22 de julho 
 
Ateliê de culinária 
 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Sexta-feira, 23 de julho 
 
Dispositivos eletrónicos 
 
Meditação 
Mangueirada 
	



	
	
	 Férias Divertidas 2021 

Semana de 26 a 30 de julho 

Segunda-feira, 19 de julho 
 
Ateliê de Expressão 
Plástica/Literária 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Terça-feira, 20 de julho 
 
Circuitos de jogos de 
rua 
Jogos de mesa 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Quarta-feira, 21 de julho 
 
Caminhada  
 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Quinta-feira, 22 de julho 
 
Ateliê de culinária 
 
 
Meditação 
Mangueirada 
	

Sexta-feira, 23 de julho 
 
Dispositivos eletrónicos 
 
Brincadeira livre 
Mangueirada 
	


